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ïðàêòèêà âñòðå÷ âîñõîäîâ ñîëíöà: Ñóðüÿ-éîãà, êîãäà

ó÷åíèêè ñ ïåðâîãî äíÿ âåñíû è äî îñåíè, êàæäîå óòðî õî-

äÿò ñîçåðöàòü âîñõîä ñîëíöà.

Íà÷èíàÿ ñ 1937 ãîäà Ó÷èòåëü ïðî÷èòàë î ñîëíöå îã-

ðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêöèé. Äëÿ 10 òîìà äàííîãî ñî-

áðàíèÿ ñî÷èíåíèé áûëî âûáðàíî òîëüêî îãðàíè÷åííîå

êîëè÷åñòâî ýòèõ ëåêöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó ñ

31 èþëÿ 1967 ãîäà ïî 1 ìàÿ 1968 ãîäà, êîãäà Ó÷èòåëü

ïîñ÷èòàë ïîëåçíûì ñäåëàòü ñèíòåç îñíîâíûõ òåì, êà-

ñàþùèõñÿ ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè âñòðå÷ âîñõîäîâ ñîëíöà.



Ãëàâà I

Ñóðüÿ-éîãà —

Ñîëíöå êàê öåíòð âñåëåííîé —

Âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò íà çåìëå,

íàõîäèòñÿ â ýôèðíîì ñîñòîÿíèè

íà ñîëíöå

Âû, íåñîìíåííî, çàìåòèëè, äîðîãèå ìîè áðàòüÿ
è ñåñòðû, ÷òî, êîãäà âîñõîäèò ñîëíöå, ïðèðîäà
ïðîíèêàåòñÿ òèøèíîé è âíèìàíèåì; îíà ñîáèðàåò-
ñÿ, êàê åñëè áû õîòåëà ÷òî-òî âçÿòü ó ñîëíöà. Çåì-
ëÿ, æèâîòíûå, íàñåêîìûå, äåðåâüÿ — âñå óñïî-
êàèâàåòñÿ è çàìîëêàåò íà íåñêîëüêî ìèíóò, äàæå
ïòèöû… Ïòèöû ïðîñûïàþòñÿ äî âîñõîäà, îíè ðà-
äóþòñÿ, ïîðõàþò, ïîþò, íî êîãäà íà÷èíàåò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ñîëíöå, îíè íà ìãíîâåíèå çàìèðàþò…
Òîëüêî ëþäè ïðîäîëæàþò øóìåòü; îíè îäíè íè÷å-
ãî íå ïîíÿëè. Âñÿ ïðèðîäà ìîë÷èò, à îíè ïðîäîë-
æàþò ñòó÷àòü, ðàçãîâàðèâàòü, êðè÷àòü, êàê åñëè
áû ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå çàòðàãèâàåò âñå ÷åëîâå÷å-
ñòâî, íå èìåëî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âîò òóò-òî è
âèäèøü, íàñêîëüêî ëþäè íåïî÷òèòåëüíû è íåâå-
æåñòâåííû: âåäü îíè íå óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ âñå-
ìè òåìè áëàãàìè, ÷òî íåñåò âîñõîä ñîëíöà…

À âû, ÷òî ïðèõîäèòå êàæäîå óòðî âñòðå÷àòü âîñ-



õîä ñîëíöà íà Ñêàëå*, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå? Îä-
íè, ÷òîáû áûòü, êàê âñå; äðóãèå — ÷òîáû ïîëþáî-
âàòüñÿ êðàñèâûì çðåëèùåì… Íî ñêîëüêî âàñ ïðè-
õîäèò, ÷òîáû äåëàòü ãðàíäèîçíóþ ðàáîòó è ïîíÿòü,
íàêîíåö, ÷òî òàêîå Ñîëíöå? Î÷åíü ìàëî. Ïîýòîìó ÿ
õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè î çíà÷åíèè, î âàæíî-
ñòè ñîëíöà, î òåõ âîçìîæíîñòÿõ è ñîêðîâèùàõ, ÷òî
îíî íàì äàðèò, ÷òîáû âû èìåëè ÿñíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè áû âàì âûïîëíèòü áîëüøóþ
äóõîâíóþ ðàáîòó.

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î éîãå. ß âàì òîæå óïîìÿ-
íóë îá ýòîì, ðàññêàçûâàÿ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ éîãè,
â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿùèõ èç Èíäèè è Òèáåòà, à
òàêæå èç Êèòàÿ, ßïîíèè, Åãèïòà, Ïåðñèè… Èáî ó
êàæäîé ðåëèãèè åñòü ñâîÿ éîãà, äàæå ó õðèñòèàí-
ñòâà. Äà, â ïðàêòèêå õðèñòèàí âñåãäà ñóùåñòâîâà-
ëè ïîêëîíåíèå, ìîëèòâà, ñîçåðöàíèå, ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå, ëþáîâü ê Ñîçäàòåëþ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðå-
îáëàäàþùèì àñïåêòîì õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè, â
Èíäèè æå ýòî íàçûâàþò Áõàêòè-éîãîé: éîãîé áëà-
ãîãîâåíèÿ, ïîêëîíåíèÿ, äóõîâíîé ëþáâè. Ïðàâäà,
ýòà éîãà ïîäõîäèò îïðåäåëåííûì òèïàì òåìïåðà-
ìåíòà, ó äðóãèõ æå èíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè, è
ñòàëî áûòü, èì íàäî ïðåäîñòàâèòü äðóãèå âîçìîæ-
íîñòè. Ìíîæåñòâî äîðîã âåäåò ê Ñîçäàòåëþ. Õðè-
ñòèàíå îãðàíè÷èëèñü îäíèì ïóòåì, è ïóòåì çàìå-
÷àòåëüíûì,— ê ÷åìó åãî êðèòèêîâàòü? Íî ÷òî äî
èíäóñîâ, òî îíè áîëåå áîãàòû è äàëè ìíîãî äðóãèõ
ìåòîäîâ.
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Òåì, êòî áîëåå ñêëîíåí ê èçó÷åíèþ, ôèëîñîô-
ñêèì ðàçìûøëåíèÿì, ðàáîòå ìûñëè, îíè äàëè
Æíàíè-éîãó: éîãó ïîçíàíèÿ, äàáû òå ñìîãëè ïðèé-
òè ê Ãîñïîäó ïóòåì ðàçóìà.

Ó äðóãèõ íåò íè ýòîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
íàóêå è ôèëîñîôèè, íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ ñòîÿòü
íà êîëåíÿõ, ñîçåðöàòü è ïîêëîíÿòüñÿ: ó íèõ ìîù-
íàÿ âîëÿ, íåðàñòðà÷åííàÿ ýíåðãèÿ, áîëüøàÿ ñàìî-
îòâåðæåííîñòü. Îíè õîòÿò ñëóæèòü äðóãèì, õîòÿò
ðàáîòàòü. Äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò Êàðìà-éîãà, òî åñòü
éîãà äåÿíèé, ïîñòóïêîâ, äîëãà, âûïîëíåíèå êîòî-
ðîãî íå ïîäðàçóìåâàåò íè îïëàòû, íè áëàãîäàðíî-
ñòè. Êàðìà-éîãà — ýòî éîãà áåçâîçìåçäíîãî è áåñ-
êîðûñòíîãî äåéñòâèÿ.

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò âëàäåòü, óïðàâëÿòü ñâîèìè
èíñòèíêòàìè, èìïóëüñàìè è íèçøèìè òåíäåíöèÿ-
ìè, ñóùåñòâóåò Ðàäæà-éîãà: ïîñðåäñòâîì êîíöåí-
òðàöèè è ñàìîîáëàäàíèÿ èì òàêæå óäàåòñÿ ïðèéòè
ê Âñåâûøíåìó, ðàñòâîðèòüñÿ â Íåì, îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ «öàðÿìè» (ðàäæà îçíà÷àåò öàðü) â ñâîåì ñîáñò-
âåííîì öàðñòâå.

Êðèéÿ-éîãà — ýòî éîãà ñâåòà. Äóìàòü î ñâåòå,
ïîçíàâàòü, ïîíèìàòü åãî, îêðóæàòü ñåáÿ öâåòàìè,
ââîäèòü èõ â ñåáÿ è èçëó÷àòü âîêðóã ñåáÿ: ýòî âåëè-
êîëåïíàÿ ðàáîòà, ýòî éîãà Áàáàäæè.

Õàòõà-éîãà äëÿ òåõ, êòî ëþáèò çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïðèíèìàòü âñåâîçìîæ-
íûå ïîçû — àñàíû, êàê èõ íàçûâàþò: ñêëàäûâàòü-
ñÿ, ñêðó÷èâàòüñÿ, ñâîðà÷èâàòüñÿ â êëóáîê, ðàñòÿ-
ãèâàòüñÿ, ëîæèòüñÿ íè÷êîì, âûïðÿìëÿòüñÿ,
çàêëàäûâàòü íîãè çà ãîëîâó è ò. ä. Ýòè óïðàæíå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà òî÷íîì çíàíèè òîãî, êàêèå
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öåíòðû íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïðè òîé èëè èíîé ïîçå,
òðåáóþò áîëüøîé âîëè è íàñòîé÷èâîñòè. Õàòõà-éî-
ãà — ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ íà Çàïàäå éî-
ãà, íî áåäíûå åâðîïåéöû íå îáëàäàþò íè òåìïåðà-
ìåíòîì, íè êîíñòèòóöèåé æèòåëåé Âîñòîêà, íè
ñïîêîéíûìè è òèõèìè óñëîâèÿìè äëÿ çàíÿòèé åþ,
è ìíîãèå â êîíöå êîíöîâ ëîìàþòñÿ ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè. Ñêîëüêî ÿ âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå
ïðèçíàâàëèñü ìíå, ÷òî áðîñèëè Õàòõà-éîãó, ÷óâñò-
âóÿ, êàê ðàñøàòàëàñü èõ íåðâíàÿ ñèñòåìà! Íàäî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, ÿ íèêîãäà íå ñîâåòîâàë
åâðîïåéöàì çàíèìàòüñÿ ýòîé éîãîé.

Àãíè-éîãà — ýòî éîãà îãíÿ: äóìàòü îá îãíå, ðà-
áîòàòü ñ îãíåì, ïðîáóæäàòü îãîíü â ñåáå ñàìîì.
Òàê êàê îãîíü ëåæèò â îñíîâå âñåãî ñóùåãî, Àã-
íè-éîãà — ýòî åùå îäèí ïóòü, âåäóùèé ê Ñîçäà-
òåëþ.

Øàáäà-éîãà — éîãà Ñëîâà, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
èçíåñåíèè â îïðåäåëåííûé ìîìåíò îïðåäåëåííîå
÷èñëî ðàç íåêîòîðûõ ôîðìóë, èëè ìàíòð, ñ òîé
èëè èíîé èíòåíñèâíîñòüþ… Ñëîâî — ýòî ñèëà, è
òîò, êòî óìååò îáðàùàòüñÿ ñ ýòîé ñèëîé, äîáèâàåò-
ñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåïåðü ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü âàì î éîãå, ïðåâîñõî-
äÿùåé âñå îñòàëüíûå: ýòî éîãà ñîëíöà. Îíà áûëà
èçâåñòíà â ïðîøëîì: åþ çàíèìàëèñü ãðåêè, åãèï-
òÿíå, ïåðñû, àöòåêè, ìàéÿ, òèáåòöû… Ñåé÷àñ î íåé
çàáûëè, îñîáåííî íà Çàïàäå. Ïîñêîëüêó íà ñàíñê-
ðèòå ñîëíöå — ñóðüÿ, ìû äàäèì ýòîé éîãå íàçâà-
íèå «Ñóðüÿ-éîãà». Ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ éîãà, òàê êàê
îíà ñîåäèíÿåò â ñåáå îäíîé âñå ïðî÷èå éîãè. Äà, ïî-
÷åìó áû íå îáúåäèíèòü âñå éîãè â îäíîé?

12 Âåëèêîëåïèÿ Òèôåðåòà



Ó÷åíèê Âñåìèðíîãî Áåëîãî Áðàòñòâà íå ìîæåò
îñòàâàòüñÿ óçêèì, îãðàíè÷åííûì ñóùåñòâîì, òàê
êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåêà íîâîé æèçíè,
êîòîðûé äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ. Îí
äîëæåí äåéñòâîâàòü àáñîëþòíî áåñêîðûñòíî, è ýòî
Êàðìà-éîãà. Îí äîëæåí èñêàòü Áîãà, ëþáèòü Åãî è
ïîêëîíÿòüñÿ Åìó: ýòî Áõàêòè-éîãà. Îí äîëæåí ìå-
äèòèðîâàòü, êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
âëàñòâîâàòü — óïðàâëÿòü âñåìè ñâîèìè êëåòêà-
ìè-ïîääàííûìè: ýòî Ðàäæà-éîãà. Êîãäà îí ìåäè-
òèðóåò, ñèäÿ íà Ñêàëå, èëè âûïîëíÿåò óïðàæíå-
íèÿ íàøåé óòðåííåé ãèìíàñòèêè, èëè ïàíåâðèò-
ìèè* — ýòî, åñëè õîòèòå, Õàòõà-éîãà!… Ó÷åíèê
èçëó÷àåò ñâåò è öâåòà, îí îêðóæàåò ñåáÿ ñèÿþùåé
àóðîé: ýòî Êðèéÿ-éîãà. Îí êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îã-
íå è ïîçâîëÿåò åìó ñæèãàòü â ñåáå âñå íå÷èñòîòû:
ýòî Àãíè-éîãà. Îí ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ áûòü õî-
çÿèíîì ñâîåãî ñëîâà — íå ïðîèçíîñèòü ñëîâ, ðàç-
äåëÿþùèõ ëþäåé, ñåëÿùèõ â íèõ ñîìíåíèå èëè
óíûíèå è, íàïðîòèâ, îí ñòàðàåòñÿ ñòàòü òâîðöîì
íîâîé æèçíè: ýòî Øàáäà-éîãà. Íàêîíåö, îí êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ñîëíöå, îí åãî ëþáèò, èùåò, îí
âîñïðèíèìàåò åãî êàê äâåðü, âåäóùóþ íà íåáî,
êàê ïðîÿâëåíèå Õðèñòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî Áîãà, è
ýòî — Ñóðüÿ-éîãà. Ó÷åíèê, ïðàêòèêóþùèé åå, íå
îòðèöàåò íè îäíîé éîãè, à íàîáîðîò, îí ñòàíîâèò-
ñÿ öåëüíûì ñóùåñòâîì, îí æèâåò â ïîëíîòå.

Âîò íîâûé èäåàë, íîâàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñòâà,
ôîðìèðóþùàÿñÿ âî Âñåìèðíîì Áåëîì Áðàòñòâå:
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ëþäè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âñåõ
ñâîéñòâ è äîñòîèíñòâ. Èáî â Ñóðüÿ-éîãå çàêëþ÷åíû
è ïîêëîíåíèå, è ìóäðîñòü, è ñèëà, è ÷èñòîòà, è
äåéñòâèå, è ñàìîîòâåðæåííîñòü, è ñâåò, à òàêæå
ñâÿùåííûé îãîíü áîæåñòâåííîé ëþáâè. Ïîýòîìó ÿ
ðàññêàæó â áëèæàéøèå äíè îá ýòîé éîãå ñîëíöà,
÷òîáû âû çíàëè, ÷òî îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò, è êà-
êóþ ïîëüçó âû ïîëó÷àåòå, ïðèõîäÿ êàæäîå óòðî
âñòðå÷àòü âîñõîä ñîëíöà.

Äðóãèå éîãè ðàçâèâàþò âàñ ëèøü ÷àñòè÷íî, òî-
ãäà êàê Ñóðüÿ-éîãà çàäåéñòâóåò â âàñ âñå öåíòðû,
èáî âû ñëèâàåòåñü ñ ñèëîé, íàïðàâëÿþùåé è îæèâ-
ëÿþùåé âñå ïëàíåòû íàøåé âñåëåííîé — ñ ñîëí-
öåì, à ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî åñòü ðåçóëüòàòû. Ïî-
ýòîìó ÿ ìîãó âàì ñêàçàòü, ÷òî âñå ýòè éîãè, êîòî-
ðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü ïðåâîñõîäíûìè, äà è ñåé÷àñ
ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè, óñòóïÿò ìåñòî Ñóðüÿ-éîãå,
ñòîÿùåé âûøå èõ âñåõ, òàê êàê ÷åðåç ñîëíöå ìû
ðàáîòàåì ñ Ñàìèì Áîãîì. Íåêîòîðûå, êòî ïûòàëñÿ
ýòî äåëàòü, äîáèëèñü óñïåõà, è âû íå ìîæåòå ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè îò ýòîãî âûèãðàëè, â êàêîì
ñâåòå, â êàêîé ÿñíîñòè, â êàêîì âîñõèùåíèè îíè
æèâóò! ß âàì äàæå ñêàæó, ÷òî ñîëíöå ìíå îòêðûëî
òî, ÷åìó ìåíÿ íèêòî íå ìîã íàó÷èòü, òàê êàê íè îä-
íà êíèãà íå ìîæåò äàòü âàì òî, ÷òî äàñò âàì ñîëí-
öå, åñëè âû ñóìååòå âîéòè ñ íèì â êîíòàêò.

Ýòî î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü, è ÿ äàì âàì îäèí âåñü-
ìà ïðîñòîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ÷èòàåòå
êíèãó — ñàìóþ ïðåêðàñíóþ êíèãó: Áèáëèþ èëè
Âåäû, èëè Çåíä-Àâåñòó, íî íà äâîðå çèìà, â äîìå
íå òîïÿò, âàì ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî è ïðèõîäèòñÿ
ëå÷ü â ïîñòåëü. Äà, äà, ñàìàÿ ëó÷øàÿ êíèãà íå ìî-
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æåò âàñ ñîãðåòü! Èëè, ïðåäïîëîæèì, ÷òî óæå âå-
÷åð: òåìíååò è âñêîðå âû óæå íå ìîæåòå ÷èòàòü; è
òóò ñàìàÿ ëó÷øàÿ êíèãà íå ìîæåò âàì ïîñâåòèòü!
Åñëè æå âû, ÷åðåñ÷óð íà÷èòàâøèñü èëè íàðàáîòàâ-
øèñü, ñîâåðøåííî óñòàëè, òî êíèãà íå ìîæåò ïðè-
äàòü âàì æèçíåííûõ ñèë. À âîò ñîëíöå äàåò âàì
òåïëî, ñâåò è æèçíü, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé äëÿ âàñ êíèãîé.

Íèêòî åùå íå ïîíèìàåò çíà÷åíèÿ ñîëíöà. Êî-
íå÷íî, íàóêà èì çàíèìàåòñÿ, íî òîëüêî ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü åãî, çàïå÷àòàòü â áóòûëêè è ïðîäàâàòü.
Âíèìàíèå âñåãäà îáðàùåíî íà ìàòåðèàëüíóþ, ôè-
íàíñîâóþ ñòîðîíó, à äî äóõîâíîé åùå òàê äàëåêî!..
Äàæå ñâÿùåííèêè, è îñîáåííî ñâÿùåííèêè, äàëå-
êè îò íåå. Òàê âîò, èìåííî ýòîò äóõîâíûé àñïåêò ÿ
è õî÷ó âàì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü: ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîëíöå — åãî ëó÷è… êàê äóõîâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ ÷åðåç ïîçíàíèå ñîëíöà, ÷åðåç ñîëíå÷íóþ ïðàê-
òèêó, ÷åðåç óìåíèå ñîçåðöàòü ñîëíöå è äàæå âõî-
äèòü â íåãî…

Ñîëíöå — ýòî íà÷àëî è îòåö âñåõ âåùåé,
ýòî — Ïåðâîïðè÷èíà; èç íåãî âûøëè çåìëÿ è äðó-
ãèå ïëàíåòû, èìåííî îíî èõ ïîðîäèëî. Ïîýòîìó
çåìëÿ ñîäåðæèò òå æå ýëåìåíòû, ÷òî è ñîëíöå, íî â
òâåðäîì, ñêîíäåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ìèíåðà-
ëû, ìåòàëëû, äðàãîöåííûå êàìíè, ðàñòåíèÿ, ãàçû,
òîíêèå èëè ïëîòíûå òåëà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïî÷âå,
âîäå, âîçäóõå è â ýôèðíîì ïëàíå, âûøëè èç ñîëí-
öà. Çíà÷èò, è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èçãî-
òîâëåííûå íà îñíîâå ìèíåðàëüíûõ èëè ðàñòèòåëü-
íûõ ñóáñòàíöèé, ïðîèñõîäÿò èç ñîëíöà… Äà, âñå
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ëåêàðñòâà, âñå âûòÿæêè, êîòîðûå õèìèêàì óäà-
ëîñü èçâëå÷ü è ïðèãîòîâèòü, ïðîèñõîäÿò îò ñîëí-
öà… Âû óâèäèòå, êàêàÿ äîðîãà îòêðûâàåòñÿ òåïåðü
ïåðåä ó÷åíèêîì, êàê, êîíöåíòðèðóÿñü íà ñîëíöå,
îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü, óëàâëèâàòü ýëåìåíòû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ åãî ðàâíîâåñèÿ è çäîðîâüÿ, âî âñåé
èõ ïåðâîçäàííîé ÷èñòîòå.

Ñåé÷àñ ëþäè îáúåäàþòñÿ ëåêàðñòâàìè, â íàäåæ-
äå âûëå÷èòüñÿ îíè îïóñòîøàþò öåëûå àïòåêè, íî
îíè íèêîãäà è íå ïîìûøëÿþò îòïðàâèòüñÿ âûøå,
â òîíêèå ñôåðû, çà äðóãèìè — ëó÷øèìè ýëåìåíòà-
ìè, îíè äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî äîñòàþò íåîáõî-
äèìûå äëÿ ñåáÿ ñóáñòàíöèè èç ôèçè÷åñêîãî ïëàíà.
À îòêóäà áåðóòñÿ ýòè ñóáñòàíöèè? Èç ñîëíöà. Òàê
íå ëó÷øå ëè áûëî áû îòïðàâèòüñÿ çà íèìè ïðÿìî
íàâåðõ, ê èñòî÷íèêó?

×òîáû ïîíÿòü ýòó ìûñëü, íàäî çíàòü, ÷òî âñå-
ëåííàÿ, ãäå ìû æèâåì, îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå
ïîñòåïåííîãî óïëîòíåíèÿ ìàòåðèè. Â íà÷àëå áûë
îãîíü. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îãîíü âûäåëèë èç ñå-
áÿ áîëåå ïëîòíóþ ñóáñòàíöèþ — âîçäóõ, â ñâîþ
î÷åðåäü âûäåëèâøèé âîäó. Âîçäóõ õî÷åò âåðíóòü-
ñÿ ê ñâîåìó îòöó-îãíþ, íî îòåö åìó ãîâîðèò:
«Íåò, íåò, õâàòèò ìíå ñ òîáîé íÿíü÷èòüñÿ, óõîäè,
òû òàì î÷åíü ñ÷àñòëèâ!» È âîçäóõ íà÷èíàåò ïëà-
êàòü, ïëàêàòü — âîò âàì è äîæäü! Âû ñêàæåòå:
«Î-ëÿ-ëÿ! Íó è îáúÿñíåíèå!» Äà, ýòî è åñòü îáúÿñ-
íåíèå… Âîò òàêàÿ ìîÿ èíòåðïðåòàöèÿ! Âîäà òîæå
îñâîáîäèëàñü îò ñâîèõ íàèáîëåå ïëîòíûõ ýëåìåí-
òîâ è îáðàçîâàëàñü çåìëÿ. Âïðî÷åì, ñåé÷àñ èìåþò-
ñÿ íàó÷íûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîìó, ÷òî æèçíü íà
çåìëå ïðîèçîøëà èç âîäû. Êàæäûé ýëåìåíò ÿâëÿ-
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åòñÿ ñëåäñòâèåì óïëîòíåíèÿ äðóãîãî, áîëåå òîíêî-
ãî ýëåìåíòà: âîçäóõ — îãíÿ, âîäà — âîçäóõà, çåì-
ëÿ — âîäû. Íî ïîìèìî òîãî îãíÿ, ÷òî ìû çíàåì,
ñóùåñòâóåò äðóãîé îãîíü: ñâåò ñîëíöà, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â îñíîâå âñåõ âåùåé, è â íåì — â òîíêîì,
ýôèðíîì ñîñòîÿíèè — ìîæíî íàéòè âñå, ÷òî åñòü
íà çåìëå.

Âû ñêàæåòå: «Íî ÷òî æå ïðîèçîøëî, ïî÷åìó âñå
ýòè ýëåìåíòû óïëîòíèëèñü?» Äîñòàòî÷íî áûëî òî-
ãî, ÷òî îíè âûøëè èç öåíòðà. Öåíòð — ýòî ñîëíöå.
Êîãäà ýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñîëíöå, óäàëè-
ëèñü ê ïåðèôåðèè, îíè óïëîòíèëèñü, ñòàëè íåïðî-
íèöàåìûìè è òÿæåëûìè… Òî÷íî òàê æå è ñ íàìè,
äîðîãèå ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû: îòäàëèâøèñü îò öåí-
òðà — îò ëîíà Áîãà, ìû ñäåëàëèñü òóñêëûìè è òÿ-
æåëûìè. ×òîáû âíîâü îáðåñòè ÷èñòîòó è ñâåò, ìû
äîëæíû âåðíóòüñÿ ê öåíòðó.

Âû ñåé÷àñ óâèäèòå, êàê çàïîâåäè âñåõ ðåëèãèé
èäåíòè÷íû â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîèñêîâ öåíòðà, èëè,
åñëè óãîäíî, ñèìâîëè÷åñêè,— ñîëíöà. Êîãäà ÷åëî-
âåê ðåøàåò âåðíóòüñÿ ê öåíòðó, âî âñåì åãî ñóùåñò-
âå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ… ß âàì ÷àñòî ðàññêàçû-
âàë î òîé «ìàñëåíêå», êîòîðóþ ÿ âèäåë êîãäà-òî â
Ëóíà-ïàðêå. Ýòî áûëà êðóãëàÿ, âðàùàþùàÿñÿ ïëàò-
ôîðìà, íà êîòîðóþ çàáèðàëàñü ìîëîäåæü… Ìåõà-
íèçì íà÷èíàë ðàáîòàòü, ñêîðîñòü ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàëàñü è âñêîðå âèõðü öåíòðîáåæíûõ ñèë ñáðàñû-
âàë ñ ïëàòôîðìû âñåõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèôåðèè,
òîãäà êàê òå, êòî áûë â öåíòðå, ñòîÿëè ñïîêîéíî è
óëûáàëèñü. Íà ýòîì ïðèìåðå ÿ âàì ïîêàçàë, ÷òî,
÷åì äàëüøå âû óäàëÿåòåñü îò öåíòðà, òåì áîëüøå âû
îêàçûâàåòåñü ïîäâåðæåííûì âîçäåéñòâèþ áåñïîðÿ-
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äî÷íîé, õàîòè÷íîé ñèëû è ïîñòåïåííî òåðÿåòå ðàâ-
íîâåñèå è ïîêîé. È, íàîáîðîò, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ê öåíòðó âû îùóùàåòå óìèðîòâîðåíèå, ðàäîñòü, ëè-
êîâàíèå*.

Èìåííî áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì íàáëþäåíèÿì Ïî-
ñâÿùåííûå îáíàðóæèëè íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîç-
íàíèÿ, ïîçâîëèâøèå èì ñîçäàòü íàóêó, ôèëîñî-
ôèþ, ìåòîäû. Èõ èññëåäîâàíèÿ è îòêðûòèÿ äîøëè
äî íàñ, è ñåé÷àñ ÿ âàì èõ ïåðåäàþ äëÿ âàøåé ïîëü-
çû è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òîëüêî ïîéìèòå ìåíÿ:
ìîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ îáëàäàþ
î÷åíü ÿñíîé, î÷åíü ïðîñòîé, ïî÷òè äåòñêîé ìàíå-
ðîé èçëîæåíèÿ, òîãäà êàê âñå òî, ÷òî âû íàéäåòå â
ðàáîòàõ ñâÿùåííèêîâ è ôèëîñîôîâ,— ñòîëü àáñò-
ðàêòíî è òóìàííî! Íî ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü ýòî ïî-
íÿòíûì è äîñòóïíûì äàæå äåòÿì?.. Áîã äàë ìíå
òàêóþ îñîáåííîñòü: âûðàæàòüñÿ ÿñíî è ïðîñòî.

Ïðèõîäÿ êàæäîå óòðî ñ æåëàíèåì ñîçåðöàòü
ñîëíöå, ÷åðïàòü â íåì ñèëû, ïðîíèêàòü â íåãî, à
òàêæå íàõîäèòü åãî â ñàìèõ ñåáå, ìû ïîêèäàåì ïå-
ðèôåðèþ è âîçâðàùàåìñÿ ê èñòî÷íèêó, ê ïîêîþ,
ñâåòó, ñâîáîäå â åäèíåíèè ñ Áîãîì. Ñîëíöå — ýòî
öåíòð ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è âñå ïëàíåòû âðàùàþò-
ñÿ âîêðóã íåãî â ãàðìîíè÷íîì äâèæåíèè. Ýòî ãàð-
ìîíè÷íîå äâèæåíèå ïëàíåò âîêðóã ñîëíöà ìû
äîëæíû ïåðåíåñòè íà ñâîè ñîáñòâåííûå êëåòêè. Íî
äëÿ ýòîãî íàäî â ñåáå òîæå íàéòè öåíòð — ñîëíöå,
äóõ, Áîãà. Ïðè ýòîì âñå ÷àñòè÷êè íàøåãî ñóùåñòâà
âõîäÿò â ðèòì âñåëåíñêîé æèçíè è òî, ÷òî ìû èñ-
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ïûòûâàåì â ïëàíå ÷óâñòâ è ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
íàñòîëüêî âåëèêîëåïíî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ îïèñà-
íèþ. Ñåãîäíÿ ÿ äàþ âàì ôèëîñîôñêèé àñïåêò ïðî-
áëåìû öåíòðà; ïîòîì ìû óâèäèì åå ïðàêòè÷åñêóþ,
ìàãè÷åñêóþ ñòîðîíó. Âû åùå ñ íåé íå çíàêîìû, íî
âàæíåå ýòîãî íåò íè÷åãî.

«Íî,— ñêàæåòå âû,— òàê ëè óæ íåîáõîäèìî
ïðèõîäèòü ê âîñõîäó ñîëíöà? Ðàçâå ìû íå äîñòèãà-
åì òîãî æå ñàìîãî, ìîëÿñü ó ñåáÿ äîìà?» Êîíå÷íî,
âû ìîæåòå ó ñåáÿ â êîìíàòå ìîëèòüñÿ, ñëèâàòüñÿ ñ
áîãîì, íàõîäèòü öåíòð, ó âàñ, ðàçóìååòñÿ, ìîãóò
áûòü òå æå ðåçóëüòàòû, òîò æå ýêñòàç. Íî åñëè âî
âðåìÿ ìîëèòâû âû äûøèòå ÷èñòûì âîçäóõîì, åñëè
âû ïîäñòàâëÿåòå ñåáÿ ñîëíå÷íûì ëó÷àì, òî âû îñó-
ùåñòâëÿåòå ýòî ñëèÿíèå ñ Áîãîì íå òîëüêî èíòåë-
ëåêòóàëüíî, ìûñëåííî, íî è ôèçè÷åñêè, ïîñðåäñò-
âîì âîçäóõà, ñâåòà, è ïðè ýòîì âàøà ìîëèòâà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ïîëíîöåííîé. Çäåñü, íà âîñõîäå
ñîëíöà, âàì ïîìîãàþò î÷åíü ìîùíûå ôàêòîðû:
÷èñòûé âîçäóõ, ïîêîé, âñå ýòî ïðîñòðàíñòâî, òåï-
ëî, ñâåò… Ýòî è åñòü ïîëíîòà! Âèäèòå, äîðîãèå ìîè
áðàòüÿ è ñåñòðû, åñëè ìû óìååì ñòàâèòü âåùè íà
ñâîè ìåñòà è ïðàâèëüíî èõ îöåíèâàòü, ìû áûñòðåå
è ýôôåêòèâíåå ïðèáëèæàåìñÿ ê òîìó èñòî÷íèêó
æèçíè, â êîòîðîì ìû òàê íóæäàåìñÿ.

Âñåì ñóùåñòâàì áåç èñêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìî
âåðíóòüñÿ ê èñòî÷íèêó. Ïîíèìàþò îíè ýòî ïî-ðàç-
íîìó, íî íà ñàìîì äåëå âñå èùóò Ãîñïîäà: è òå, êòî
òîëüêî åñò è ïüåò, è òå, êòî íåíàñûòåí äî æåíñêîãî
ïîëà, è òå, êòî æåëàåò áîãàòñòâà, âëàñòè èëè çíà-
íèé,— âñå èùóò Áîãà! Ìîÿ èíòåðïðåòàöèÿ, âîç-
ìîæíî, øîêèðóåò ñâÿùåííèêîâ, ïîòîìó ÷òî ÷àùå

Ñóðüÿ-éîãà — Ñîëíöå êàê öåíòð âñåëåííîé… 19



âñåãî ýòî îãðàíè÷åííûå è óçêîìûñëÿùèå ëþäè, è
îíè ñêàæóò: «Íî ýòî íåâîçìîæíî ÷òîáû ëþäè èñ-
êàëè Áîãà òàêèìè èçâèëèñòûì ïóòÿìè!» Îòíþäü,
íåò ñóùåñòâà, êîòîðîå íå èñêàëî áû Áîãà. Òîëüêî
êàæäûé ïîíèìàåò è èùåò Áîãà ïî-ñâîåìó. Êîíå÷-
íî, áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû îíè çíàëè, ãäå Îí è
êàê ëó÷øå Åãî íàéòè, íî Áîã åñòü è â ïèùå è â
äåíüãàõ, Îí åñòü â ëþáâè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé. Äà, ýòî Îí äàåò îùóùåíèå ïîëíîòû, ëèêî-
âàíèÿ, âîñõèùåíèÿ. Æåëàòü âëàñòè, ìîãóùåñò-
âà — òî æå ñàìîå, ÷òî è ñòðåìèòüñÿ ê îáëàäàíèþ
ñâîéñòâàìè Áîãà. Õîòåòü áûòü êðàñèâûì è äàæå
ãóáèòü ñåáÿ, äåëàÿ ñåáå â èíñòèòóòàõ êðàñîòû ïëà-
ñòè÷åñêèå îïåðàöèè è ïðî÷åå â ýòîì ðîäå — ýòî òî-
æå ñòðåìëåíèå ê ñâîéñòâó Áîãà: êðàñîòå. È äàæå
îáæîðû, öåëûìè äíÿìè ïîãëîùàþùèå ïèùó, íå
èñïûòûâàëè áû òàêîé ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò
÷ðåâîóãîäíè÷åñòâà, åñëè áû îíè òàêèì îáðàçîì íå
âêóøàëè ÷óòü-÷óòü îò Ãîñïîäà. Íåò íè÷åãî êðàñè-
âîãî, õîðîøåãî èëè âêóñíîãî, ÷òî íå ñîäåðæàëî áû
â ñåáå õîòü íåñêîëüêî áîæåñòâåííûõ ÷àñòè÷åê.
Òîëüêî ìû, ÷òîáû âîèñòèíó íàéòè Ãîñïîäà, íå ñî-
âåòóåì èäòè ñòîëü íàêëàäíûìè, íå÷èñòîïëîòíûìè
è ïëà÷åâíûìè ïóòÿìè. Ìû óêàçûâàåì ëó÷øóþ äî-
ðîãó, âåäóùóþ ïðÿìèêîì ê Íåìó.

Ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ýòî îñîçíàòü âàæíîñòü
öåíòðà è ïîíÿòü, ÷òî ïîèñêè ýòîãî öåíòðà âûçûâà-
þò â íàñ áîëüøèå èçìåíåíèÿ, äàæå ïîìèìî íàøåé
âîëè. ×åì áîëüøå ïðèáëèæàåìñÿ ìû ê ñîëíöó ñâî-
èì äóõîì, âñåé äóøîé, âñåìè ìûñëÿìè, âñåì ñåðä-
öåì è âñåé âîëåé, òåì áîëüøå ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê
öåíòðó, êîòîðûé åñòü Áîã, òàê êàê íà ôèçè÷åñêîì
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ïëàíå ñîëíöå — ýòî ñèìâîë Áîæåñòâà, åãî îùóòè-
ìîå, âèäèìîå ïðåäñòàâëåíèå. À âñå ýòè àáñòðàêò-
íûå è äàëåêèå íàì èìåíà, êîòîðûå ìû äàåì Ãîñïî-
äó: Èñòî÷íèê æèçíè, Ñîçäàòåëü íåáà è çåìëè, Ïåð-
âîïðè÷èíà, Áîã Âñåìîãóùèé, Âñåìèðíàÿ Äóøà,
Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì,— âñå èõ ìîæíî ñâåñòè ê
ñòîëü êîíêðåòíîìó è áëèçêîìó íàì îáðàçó ñîëíöà.
Äà, ìîæåòå ðàññìàòðèâàòü ñîëíöå êàê ðåçþìå,
ñèíòåç âñåõ òåõ âûñî÷àéøèõ è àáñòðàêòíûõ èäåé,
êîòîðûå ñòîÿò âûøå íàøåãî ïîíèìàíèÿ. Â ôèçè÷å-
ñêîì, ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ñîëíöå — ýòî äâåðü,
ñâÿçü, ìåäèóì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìîæåì ñî-
åäèíèòüñÿ ñ Ãîñïîäîì.

Ïîìåäèòèðóéòå íàä òåì, ÷òî ÿ âàì ñåãîäíÿ ñêà-
çàë… Íî, ãëàâíîå, íå ãîâîðèòå: «Äà ÿ ýòî çíàþ, ÿ
îá ýòîì óæå ñëûøàë, ÷èòàë». Äàæå åñëè ýòî è òàê,
ñäåëàéòå, êàê åñëè áû ýòîãî íå áûëî, èíà÷å âû íè-
êîãäà íå ïðîäâèíåòåñü âïåðåä. Âñå òàê ñåáÿ âåäóò:
÷òîáû âîçâûñèòü ñåáÿ, îíè ïðèêðûâàþòñÿ ýòèìè
ñëîâàìè. ×òî áû èì íè ãîâîðèëè, îíè âñåãäà ýòî
çíàþò, îíè óæå îá ýòîì ñëûøàëè è ÷èòàëè. Òîãäà
ïî÷åìó æå îíè íè÷åãî íå ñäåëàëè? Ïî÷åìó îíè âñå
åùå ñëàáû, áîëüíû, îãðàíè÷åííû? Åñëè áû îíè îá-
ëàäàëè èñòèííûì çíàíèåì, îíè áû èçáàâèëèñü îò
ñâîèõ ïðîáëåì è ïðåîäîëåëè áû âñå ïðåïÿòñòâèÿ.
Èñòèííîå çíàíèå âñåïîáåæäàþùå! Íî îíè íè÷åãî
íå ñäåëàëè, îíè äàæå íå ñïðàâèëèñü ñ íåêîòîðûìè
ìàëåíüêèìè ñëàáîñòÿìè, îíè âñå åùå øëåïàþò ïî
ãðÿçè, òàê íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî ÿ ïîâåðþ â èõ
ïðåâîñõîäñòâî?.. Âû äîëæíû èçìåíèòü ñâîå ïîâå-
äåíèå è ïðåêðàòèòü èãðàòü òàêóþ ðîëü. Âàøà ãîð-
äûíÿ òàê çàñòèëàåò âàø ðàçóì, ÷òî ìåøàåò äâè-
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ãàòüñÿ âïåðåä; èçáàâüòåñü îò ãîðäûíè, ñòàíüòå áî-
ëåå ñìèðåííûìè, ñäåëàéòå òàê, êàê åñëè áû âû
âïåðâûå óñëûøàëè ìîè ñëîâà è ñêàæèòå: «Î, ýòî
î÷åíü èíòåðåñíî, ýòî îòêðûòèå, îòêðîâåíèå!», è âû
óâèäèòå òîãäà, êàêîé ïðîãðåññ ó âàñ ïðîèçîéäåò.
Äà, ÿ çíàþ, ÷òo âàì ìåøàåò ðàçâèâàòüñÿ.

Ïðèìèòå òî, ÷òî ÿ âàì ñåãîäíÿ ñêàçàë î ñîëíöå
êàê î÷åíü âàæíóþ èñòèíó; çàïîìíèòå åå, ìåäèòè-
ðóéòå íà íåå è íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ïîòîìó ÷òî,
÷åì áîëüøå óñïåõîâ âû äîñòèãíåòå â ýòîé íîâîé éî-
ãå, íåèçâåñòíîé è ïðåíåáðåãàåìîé, òåì áîëüøå âàì
áóäåò îòêðûâàòüñÿ åå ýôôåêòèâíîñòü: îíà äàñò âàì
âîçìîæíîñòü ïðîÿñíèòü ìíîãèå âîïðîñû è çàòåì
äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Èòàê, ïîé-
ìèòå äëÿ íà÷àëà, ÷òî, ãëÿäÿ íà öåíòð ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû, âû óñòàíàâëèâàåòå â ñåáå èäåíòè÷íóþ
ñèñòåìó, ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîëíöåì â öåíòðå;
âîöàðÿåòñÿ âàø äóõ è áåðåò áðàçäû ïðàâëåíèÿ â
ñâîè ðóêè. Ïîêà â âàñ òîëüêî è åñòü ÷òî ðàçäîð è
õàîñ, íåò íè öåíòðà, íè ïðàâèòåëüñòâà, íè ãëàâû:
âñå âàøè æèëüöû åäÿò, ïüþò, êðè÷àò, ãðàáÿò äðóã
äðóãà; ìûñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ ìåëüòåøàò â áåñ-
ïîðÿäêå. Êàê âû äóìàåòå ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû
ïðè òàêîé àíàðõèè? Ó âàñ íè÷åãî íå âûéäåò! Ñíà-
÷àëà íàäî âíóòðåííå óïîäîáèòüñÿ ñîëíå÷íîé ñèñòå-
ìå: îáëàäàòü âíóòðåííèì ñîëíöåì, ÷òîáû âñå âðà-
ùàëîñü âîêðóã öåíòðà, íî öåíòðà ñâåòëîãî, òåïëîãî
è íèêîãäà íå ñîãëàøàòüñÿ íà öåíòð òóñêëûé, ñëà-
áûé, ãðÿçíûé, ãëóïûé… Çà óáîðêó! Âñåõ òåõ, êîãî
âû èçáðàëè â ðóêîâîäèòåëè — íåâåæä èëè ó÷å-
íûõ, ëþäåé èç âàøåãî îêðóæåíèÿ èëè èñòîðè÷å-
ñêèõ ïåðñîíàæåé — âû äîëæíû ïðîâåðèòü îäíîãî
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çà äðóãèì, ãîâîðÿ: «Òàê æå ëè òû ñâåòåë, êàê ñîëí-
öå? Íåò? Òîãäà áðûñü — ïîøåë!.. À òû, òàêîé æå
ëè òû òåïëûé, êàê ñîëíöå? Íåò? Óõîäè îòñþäà!»
Ïîñëå ýòîé óáîðêè, ýòîãî î÷èùåíèÿ, âû ïîìåùàåòå
òóäà ñîëíöå, è êîãäà îíî óæå òàì îáîñíóåòñÿ, çàé-
ìåò ñâîå öåíòðàëüíîå ìåñòî, êîãäà åãî ïðèñóòñòâèå
ñòàíåò ðåàëüíûì è æèâûì, âû óâèäèòå, íà ÷òî îíî
ñïîñîáíî. Ñ åãî ïîÿâëåíèåì âñå âàøè æèòåëè ïî-
÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ òåïåðü åñòü ãëàâà, õîçÿèí, èõ
ãîñïîäèí.

ß âàì ÷àñòî ïðèâîäèë ïðèìåð ñ ó÷åíèêàìè â
êëàññå: îíè ññîðÿòñÿ, êðè÷àò… Íî âîò âõîäèò ó÷è-
òåëü è âñå äåòè ñ íåâèííûì è ñìèðåííûì âèäîì çà-
íèìàþò ñâîè ìåñòà è ñëóøàþò åãî â àáñîëþòíîé
òèøèíå. Èëè âçÿòü, ê ïðèìåðó, ïåâöîâ õîðà èëè
ñîëäàò â êàçàðìå: ïîêà íåò íà÷àëüíèêà, äèðèæåðà
èëè êàïðàëà, êàæäûé äåëàåò ÷òî õî÷åò, íî êîãäà
òîò ïðèõîäèò, âñå çàíèìàþò ñâîè ìåñòà, è ðàáîòà
íà÷èíàåòñÿ… Ñåé÷àñ ó ÷åëîâåêà ñåðäöå îïóñòèëîñü
íà ìåñòî æèâîòà, æèâîò çàíÿë ìåñòî ãîëîâû… à
ìîçã ñâàëèëñÿ â íîãè. Âîò ÷òî ÿ âèæó: íîãè íàâåð-
õó, ãîëîâà âíèçó — âñå íàîáîðîò!

Âîçüìåì åùå îäèí ïðèìåð: ñêàíäàë â ñåìüå…
Íåîæèäàííî ïðèõîäèò äðóã, êîòîðîãî âñå óâàæàþò
è ïî÷èòàþò; è òîãäà ýòè áåäîëàãè ïûòàþòñÿ çàáûòü
î ñâîèõ íåóðÿäèöàõ è ïðèíÿòü áëàãîïðèñòîéíûé
âèä: «Ïðèñàæèâàéòåñü. Êàê ìû ðàäû âàñ âèäåòü!
Êàê âû ïîæèâàåòå?»… è îíè äàæå äðóã íà äðóãà
ñìîòðÿò ëþáåçíî, ÷òîáû äðóã íå çàìåòèë, ÷òî ó íèõ
ñåé÷àñ áûë ñêàíäàë. Òàê ïî÷åìó áû íå èñïîëüçî-
âàòü òîò æå çàêîí è íå ââåñòè â ñåáÿ ñàìîãî ñâåòëî-
ãî, ñàìîãî òåïëîãî, ñàìîãî æèâîòâîðíîãî ðóêîâî-
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äèòåëÿ — ñîëíöå? Òîãäà âñå èíñòèíêòèâíî è âîë-
øåáíûì îáðàçîì âñòàíåò íà ñâîå ìåñòî, ïîòîìó ÷òî
áóäåò ñòûäíî ïðåäñòàòü ãðóáûì ïåðåä ñâîèì äðó-
ãîì èëè íà÷àëüíèêîì… Êîãäà âíóòðè âàñ âîçíèêà-
þò ñïîðû, áåñïîðÿäêè, âîçìóùåíèÿ, òî, åñëè âû
íà÷íåòå ìîëèòüñÿ ñ áîëüøèì æàðîì, âñå ñðàçó óñ-
ïîêàèâàåòñÿ è ê âàì âîçâðàùàþòñÿ ïîêîé è ðà-
äîñòü: çíà÷èò ê âàì ïðèøåë äðóã è ïîýòîìó âñå æè-
òåëè â âàñ óìîëêëè. Ñêîëüêî ðàç âû ýòî ïðîâåðèëè
íà ñåáå, íå òàê ëè? À åñëè ïîïðîñèòå ýòîãî äðóãà ñ
åùå áîëüøèì ðâåíèåì è ãîðÿ÷íîñòüþ, ÷òîáû îí íå
óõîäèë è îñòàëñÿ íàâñåãäà æèòü â âàñ, ðàñïîëî-
æèëñÿ â âàøåì öåíòðå è íå ïîêèäàë åãî, òî ñ ýòîãî
ìîìåíòà ïîêîé è ñâåò âîöàðÿòñÿ â âàñ íàâåêè.

Ëþäè æèâóò ñëîâíî â ïåùåðå, îñâåùåííîé òîëü-
êî êðîõîòíîé ñâå÷êîé: îíè íå âèäÿò äàëüøå ñîáñò-
âåííîãî íîñà è äàæå íå çíàþò, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ.
Íî âîò ïîÿâëÿåòñÿ ñîëíå÷íûé ñâåò è îíè âíåçàïíî
îáíàðóæèâàþò, ÷òî îêðóæåíû ñîêðîâèùàìè, áî-
ãàòñòâàìè, âåëèêîëåïèåì, íî, ïîñêîëüêó îíè ýòîãî
ðàíüøå íå âèäåëè, òî íèêîãäà íå ïûòàëèñü ê íèì
ïðèáëèçèòüñÿ. Ýòî, êàê åñëè áû êòî-òî, ñèäÿùèé
ïî øåþ â âîäå, êðè÷àë: «Ïèòü! Ïèòü» …Âñþ æèçíü
îí êðè÷èò «ïèòü» è íå ïîíèìàåò, ÷òî ó íåãî åñòü
âîäà. Êîãäà ñîëíöå ïðîíèêíåò â âàøó äóøó è ðà-
çóì, âû ñìîæåòå óâèäåòü âñå áîãàòñòâà, êîòîðûìè
âëàäååòå.

Ñîëíöå íåñåò êàê ñâåò òàê è òåïëî. À ëþäè âñþ
æèçíü äðîæàò, äðîæàò: «Ìíå õîëîäíî, íèêòî ìåíÿ
íå ëþáèò, à ÿ òàê íóæäàþñü â äðóæáå, íåæíîñòè»,
è âñå îíè èùóò òåïëà ó æåíùèí èëè ìóæ÷èí. ×òî
âû õîòèòå, îíè ñõîäÿòñÿ ÷òîáû ñîãðåòüñÿ! Íî èñ-
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òèííîãî òåïëà íå íàéòè â ïîäîáíîé áëèçîñòè, òàê
êàê ñòîèò èì ÷óòü-÷óòü îòäàëèòüñÿ, õîëîä âîçâðà-
ùàåòñÿ, è îíè òðÿñóòñÿ êàê è ðàíüøå.

Íåò, äîðîãèå ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû, âñå ýòî íå òî.
×òîáû îáëàäàòü íàñòîÿùèì òåïëîì, íàäî ââåñòè
ñîëíöå âîâíóòðü! Ñòàíåò òàê æàðêî, ÷òî âû âçìîê-
íåòå è äàæå áóäåòå âûíóæäåíû ïîëíîñòüþ ðàçäåòü-
ñÿ. Âñå ýòî, êîíå÷íî, ñèìâîëè÷åñêè: òî åñòü âû ïî-
çíàåòå èñòèíó. Âàì õîðîøî èçâåñòíî âûðàæåíèå:
«Âèäåòü ãîëóþ ïðàâäó». Ñåé÷àñ ëþäè ïîäîáíî ýñ-
êèìîñàì òàê ìåðçíóò, ÷òî êóòàþòñÿ â òîëñòûå ìå-
õà, îòêóäà åäâà òîð÷èò êîí÷èê íîñà. Êàê æå âû õî-
òèòå, ÷òîáû îíè óçíàâàëè äðóã äðóãà, âèäåëè êðà-
ñîòó äðóã äðóãà è ïðîÿâëÿëè âçàèìíóþ ëþáîâü.
Ñëèøêîì õîëîäíî, íåò ñîëíöà, òî åñòü íåò ëþáâè.
Êîãäà ïðèäåò ñîëíöå, îíî òàê ñîãðååò è îæèâèò
ëþäåé, ÷òî èì ïðèäåòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ðàçäåòü-
ñÿ! Ñòàíóò âèäíû èõ ëèöà, èõ êðàñîòà è âåëèêîëå-
ïèå. Îíè îñâîáîäÿòñÿ. Èáî ýòî è åñòü îñâîáîæäå-
íèå, êîãäà òû íàïîëíÿåøüñÿ æèçíüþ.

Òàê ðàäóéòåñü æå, ÷òî ó âàñ åñòü òàêèå óñëîâèÿ
è âû ìîæåòå ïðèõîäèòü êàæäîå óòðî ê âîñõîäó
ñîëíöà — óòîëÿòü ñâîþ æàæäó, ñîãðåâàòüñÿ, ñòà-
íîâèòüñÿ ëåãêèìè è ñâîáîäíûìè. Äà, ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî Ñóðüÿ-éîãà ïðåâîñõîäèò âñå ïðî÷èå éîãè, òàê
êàê îíà ïîçâîëÿåò âàì çàíèìàòüñÿ âñåìè èìè
çäåñü, íà âîñõîäå ñîëíöà, è âû ïîëüçóåòåñü òåïëîì,
ñâåòîì è ÷èñòûì âîçäóõîì. È äàæå åñëè ó âàñ íè-
÷åãî íå ïîëó÷èëîñü ñ äðóãèìè, ñëîæíûìè éîãàìè,
âàì äîñòàëîñü ïî êðàéíåé ìåðå òî, ÷òî ñîëíöå âàñ
ñîãðåëî, îáëàñêàëî è äàæå îäàðèëî âàñ ÷àñòè÷êàìè
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çîëîòà! Äàæå åñëè âàì íå óäàëîñü, ñîëíöå âàñ çàðÿ-
äèëî, âûëå÷èëî è îñûïàëî âñåâîçìîæíûìè áëàãà-
ìè. Âû ìîëèòåñü, ìåäèòèðóåòå, äûøèòå, è â òî æå
âðåìÿ ïîëó÷àåòå ïîìîùü ñîëíöà!

Áîíôåí, 31 èþëÿ 1967 ãîäà (óòðî)
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